
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เร่ือง                น ้าพริกตะไคร้ 

ภาพรวม  น ้ำพรกิ เป็นต ำรบัอำหำรประเภท เครื่องจิ้ม ที่อยู่คู่ครวั คู่เมอืงไทย มำช้ำนำน คนไทย

ชอบกนิน ้ำพรกิ โดยใชเ้ป็นเครื่องจิม้ กนิคู่ ผกัสด ผกัลวก ผกัตม้ ถอืเป็นต ำรบัเจรญิอำหำรและ
ท ำใหผู้บ้รโิภคไดคุ้ณค่ำทำงโภชนำกำรจำกกำรบรโิภคผกัทีห่ลำกหลำย ทัง้ตำมฤดูกำลและตำม
ท้องถิ่น จำกบนัทกึของเจ้ำจอมหม่อมรำชวงศ์สดบั ลดำวลัย์ พระสนมเอกในพระบำทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยู่หวั รชักำลที ่5 แสดงใหเ้หน็ว่ำ รชักำลที ่5 ทรงโปรดเสวย น ้ำพรกิ เป็น
อย่ำงมำก ดงันัน้ในหอ้งเครื่องเสวย จงึมกีำรสรำ้งสรรคต์ ำรบั น ้ำพรกิ ทีห่ลำกหลำย เพื่อถวำย
ขึน้โต๊ะเสวย โดยควำมหลำกหลำยจะมำทัง้จำกวตัถุดบิตำมทอ้งทีต่่ำงๆ ทีห่ลำกหลำย ไปจนถงึ
วตัถุดบิต่ำงชำติทีไ่ดม้ำพรอ้มเครื่องรำชบรรณำกำรต่ำงๆ ด้วยภูมปัิญญำและควำมชำญฉลำด
ในกำรจบัคู่รสชำต ิจงึเกดิมตี ำรบัน ้ำพรกิมำกมำยนับ 100 ต ำรบัเกดิขึน้ในสมยันี้ 

  น ้ำพรกิตะไคร ้เป็นน ้ำพรกิสด คอืใชเ้ครื่องสด ของสด มำปรุงประกอบกนั แลว้นิยม ปรุง
สดใหม่แลว้รบัประทำนทนัท ีไม่ใช่ของทีจ่ะท ำเตรยีมไวก้่อนนำนๆ แลว้หลงัท ำเสรจ็ ไม่สำมำรถ
น ำไปผดัไปคัว่ใหสุ้กอกี เพรำะจะท ำใหเ้สยีรสชำต ิเสยีเนื้อสมัผสัและสสีนัของเครื่องปรุง  

 

ต ารบั  - ตะไครอ้่อนซอย 1 ชอ้นโต๊ะ 

  - กุง้แหง้ป่น 1 ชอ้นโต๊ะ 
  - กะปิ 1 ชอ้นชำ 
  - พรกิขีห้นูสด 5-10 เมด็ตำมชอบ 
  - ปรุงรสดว้ยน ้ำปลำ น ้ำตำล มะนำว 

 

วิธีท า โขลกตะไครใ้หล้ะเอยีดเนยีนเป็นเนื้อเดยีวกนั 

 เตมิพรกิขีห้นู โขลกใหเ้ขำ้กนั ละเอยีดมำกน้อยขึน้อยูก่บัควำมเผด็ทีต่อ้งกำร 

 เตมิกะปิและกุง้แหง้ ใชส้ำก ย ีใหส้่วนผสมคลุกทัว่ถงึกนั 

 ปรุงรสดว้ยน ้ำปลำ มะนำว ตดัรสดว้ยน ้ำตำล 

 รสชำตดิัง้เดมิ เคม็ เปรีย้ว เผด็ / รบัประทำนกบัผกัสดตำมฤดูกำล 



เสน่ห์รสไทย  

1) กำรถนอมอำหำร แต่ใชเ้ครื่องปรุงและวตัถุดบิทีม่คีุณค่ำทำงโภชนำกำร  

  2) กำรจบัคู่รสชำตทิีท่ ำใหผ้สมผสำนกนัแลว้มคีวำมกลมกล่อมลงตวั 

3) กำรน ำวตัถุดบิตำมธรรมชำต ิโดยเฉพำะอยำ่งยิง่ สมุนไพรในทอ้งที ่มำใชใ้หเ้กดิประโยชน์ใน
ส ำรบัอำหำร 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค ำตอบทีถ่กูตอ้งตำมควำมเขำ้ใจของทำ่น 

1) ตะไครท้ีน่ ำมำใชใ้นกำรท ำน ้ำพรกิตะไครค้อืส่วนใด 
ก. ทัง้ตน้  ข. เฉพาะส่วนท่ีอ่อน 
ค. เฉพำะโคนตน้ ง. เฉพำะส่วนทีเ่ขยีว 

2) เนื้อสตัวท์ีใ่ชใ้นเมนูน ้ำพรกิตะไครค้อือะไร 
ก. หมูสบั  ข. ไก่สบั 
ค. กุ้งแห้งป่น  ง. ปลำย่ำง 

3) ควำมเคม็ของเมนูนี้ใชเ้ครือ่งปรุงอะไร 
ก. กะปิ น ้าปลา  ข. กะปิ เกลอื 
ค. น ้ำปลำ อย่ำงเดยีว ง. กะปือย่ำงเดยีว 

4) ลกัษณะของน ้ำพรกิตะไครเ้ป็นน ้ำพรกิลกัษณะใด 
ก. น ้าพริกท่ีเครื่องปรงุเป็นของสดทัง้หมด 
 ข. น ้ำพรกิทีน่ ำเครื่องปรุงทัง้หมดท ำใหสุ้กกอ่นปรุง 
ค. น ้ำพรกิทีป่รุงส ำเรจ็แลว้ไปคัว่ใหสุ้ก 
 ง. น ้ำพรกิทีป่รุงส ำเรจ็แลว้ไปผดักบัน ้ำมนัใหสุ้ก 

5) ผกัทีใ่ชร้บัประทำนคู่กบัน ้ำพรกิตะไครค้วรจะเป็นผกัลกัษณะใด 
ก. ผกัสด  ข. ผกัตม้ 
ค. ผกัทอด  ง. ผกัดอง 

 


